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持ち物 手荷物 預け荷物 チェック 持ち物 手荷物 預け荷物 チェック

必需品 洗面用具類

パスポート ◎ 歯磨きセット ○
現金 ◎ 化粧品 ♀
クレジットカード ◎ 日焼け止め ○
航空券 ◎ スキンクリーム ○
予約バウチャー リップクリーム ○

ホテル ○ ハンカチ ○
レンタカー ○ ティッシュ ○
鉄道 ○ 除菌ウエットシート ○

国際運転免許証 ○ シャンプー ○
日本の運転免許証 ○ リンス ○
海外旅行保険証 ○ ボディーソープ ○
スマートフォン・充電器 ◎ フェイスソープ ○
パソコン ○ メイクおとし ♀
WiFi（空港受取） ○ 整髪料 ○
カメラ ○ 髭剃り ♂

メモリーカード ○ ドライヤー ○
バッテリー ○ タオル ○
充電器 ○

コンセント変換機 ○ 薬品類

コンタクトレンズ ○ 目薬 ○
メガネ ○ マスク ○
腕時計 ○ リップクリーム ○

緊急用 絆創膏 ○
緊急連絡先一覧 ○ ○ 風邪薬 ○
パスポート用写真（紛失用） ○ 頭痛薬 ○
パスポートコピー（紛失用） ○ 胃薬 ○
航空券コピー（紛失用） ○ 下痢止め ○
保険証コピー（紛失用） ○ 鼻炎薬 ○

○ 生理用ナプキン ♀ ♀
○

衣類 その他

Ｔシャツ ○ 折りたたみ傘 ○
上着 ○ エアークッション ○
ズボン ○ 耳栓 ○
スカート ♀ ガイドブック ○
下着（上） ○ 現地会話の本 ○
下着（下） ○ 筆記用具 ○
靴下 ○ ノート ○
パジャマ ○ のど飴 ○
靴 ○ ビニール袋 ○
サンダル ○ 紐・ロープ ○
帽子 ○ 輪ゴム ○
サングラス ○
手袋 ○
マフラー ○

※印刷して出発前のチェックリストとしてご利用いただけます。

※空欄には必要に応じて持ち物を追加してご利用ください。


